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Den Koérper in Einklang bringen

Osteopathin Anja Lorenz hat eine Praxis fiir Osteopathie eriffnet

Die Osteopathie begegnet
Stérungen der Beweglich-
keit mit einem ganzheitli-
chen Diagnose- und Be-
handlungsverfahren, bei
dem mit den Hénden jene
Regionen im Kérper aufge-
spirt und behandelt wer-
den, die einen Verlust an
Bewegung aufweisen. ,In
meinem Beruf als Osteopa-
thin behandele ich seit
sechs Jahren Erwachsene,
Kinder und speziell auch
Sportler mit Beschwerden,
deren Ursache eine Ein-
schréinkung der Beweglich-
keit einzelner Kérperstruk-
turen ist”, sagt Anja Lorenz.
,Dabei beobachte ich hau-
fig, dass Ursachen an einer
Stelle oft zu Beschwerden
in ganz anderen Kérperre-
gionen fishren.” Die Ursa-
chen sind vielféltig. Einseiti-
ge Bewegungen, schlechte
Erndhrung und Stress spie-
len ebenso eine Rolle wie

l&ngst vergessene Trauma-
ta nach Verletzungen oder Unféllen.
Ohne den Einsatz von Medikamenten
oder einem Skalpell betrachtet die
Osteopathie die funktionalen Zusam-
menhénge von Bewegungsapparat
und Organen sowie dem Gef&fB- und
Nervensystem. Uber die sanfte Be-
handlung werden Kérperstrukturen
wie Knochen, Organe und Nerven
sowie Kérperfunktionen wie die der
Durchblutung oder Verdauung unter-
sucht. Ziel ist es, Struktur und Funktion
miteinander wieder in Einklang zu
bringen. Funktionsstérungen kénnen
dabei schon bei den Kleinsten aufire-
ten. Bereits wéhrend der Schwanger-
schaft und der Geburt sind Kinder

Druckverhéltnissen ausgesetzt. Da-
durch kann es zu Stauchungen und
Blockaden kommen. In manchen Fal-
len bleiben diese bestehen und fish-
ren Uber die Spannung zu Bewe-
gungseinschrankungen, Schiefhaltun-
gen und héaufigem Schreien. Ohne
Behandlung kann das Kind in diese
Schiefhaltungen hineinwachsen. Da-
her ist es wichtig, die Bewegungsein-
schrénkung frishzeitig zu erkennen
und zu behandeln. Nicht zuletzt ist
auch die Sportosteopathie
Schwerpunkt der Tétigkeit vo Anja Lo-
renz. Gerade Sportler sind enormem
Leistungsdruck ausgesetzt und somit
der Gefahr von Uberlastungen und

ein

Verletzungen. Der ganzheitliche An-
satz der Osteopathie begegnet die-
ser Belastung, hebt Stérungen auf
und beugt weiteren vor. Anfang des
Jahres hat Anja Lorenz eine Praxis fir
Osteopathie in Freiburg erdffnet.
,Kommen Sie einfach vorbei und ich
informiere Sie gerne Uber die Mg-
lichkeiten einer geeigneten Behand-
lung bei lhren Beschwerden”, sagt
die gelernte Heilprakfikerin.
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